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Resumen

Introduccion: La ensefianza y aprendizaje de los patrones
y técnicas de Facilitaciéon Neuromuscular Propioceptiva-
FNP se abordan tradicionalmente a través de clase magis-
tral y practica de simulacién en el laboratorio, sin embargo,
se infiere su dificil comprensién por parte de los estudian-
tes. Objetivo: Determinar si la estrategia de clase inversa
apoyada por videos tiene mayor influencia en el aprendizaje
de los patrones y técnicas del concepto FNP en relacion
con el modelo de clase tradicional. Metodologia: Enfo-
que cuantitativo, cuasi-experimental con 52 participantes.
El grupo control corresponde a la cohorte de estudiantes
2019-2 y el experimental a la cohorte 2020-1 de un pro-
grama académico de fisioterapia en una universidad colom-
biana. Durante cuatro semanas el grupo control recibié la
ensefanza bajo la modalidad tradicional y el grupo expe-
rimental con la modalidad clase inversa de demostracién
apoyada por videos. Se realizé un andlisis estadistico de
los resultados de la evaluacién pretest-postest, segin cali-
ficaciones del examen, valorando mediante un cuestionario
la percepcién de los estudiantes sobre la clase inversa con
videos. Resultados y discusion: Al comparar el pretest y
postest en ambos grupos hay diferencias significativas en
el rendimiento (p < 0.05), sin embargo, en los resultados
definitivos no se observan diferencias significativas entre
un grupo y otro (p > 0.05). Conclusion: Tanto la estrategia
de clase inversa apoyada por videos como el modelo tradi-
cional son valiosas en el proceso de ensefianza-aprendizaje
del concepto de tratamiento FNP por cuanto contribuyen
al fortalecimiento de la practica pedagégica y al desarrollo
de competencias de desemperfio en el estudiante.

Palabras clave: Aprendizaje; clase inversa; facilitacién
neuromuscular propioceptiva; percepcién de estudiantes;
video

Abstract

Introduction: The teaching and learning of Proprio-
ceptive Neuromuscular Facilitation-PNF patterns and
techniques are traditionally approached through lecture
and simulation practice in the laboratory, however, their
difficult understanding by students is inferred. Objec-
tive: To determine if the Flipped classroom strategy
supported by videos has a greater influence on the learn-
ing of the patterns and techniques of the FNP concept in
relation to the traditional classroom model. Methodol-
ogy: Quantitative, quasi-experimental approach with
52 participants. The control group corresponds to the
2019-2 student cohort and the experimental group to the
2020-1 cohort of a physiotherapy academic program in
a Colombian university. During four weeks the control
group received teaching under the traditional modality
and the experimental group with the inverse demonstra-
tion class modality supported by videos. A statistical
analysis of the results of the pretest-posttest evaluation
was performed, according to test scores, assessing by
means of a questionnaire the students’ perception of the
flipped classroom with videos. Results and discussion:
When comparing the pretest and posttest in both groups
there are significant differences in performance (p <
0.05), however, in the final results no significant differ-
ences are observed between one group and the other (p >
0.05). Conclusion: Both the inverse class strategy sup-
ported by videos and the traditional model are valuable
in the teaching-learning process of the FNP treatment
concept because they contribute to the strengthening of
the pedagogical practice and the development of perfor-
mance competences in the student.

Keywords: Flipped classroom; video; proprioceptive neu-
romuscular facilitation; student perception
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CLASE INVERSA CON VIDEO EN EL APRENDIZAJE DEL CONCEPTO DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA

INTRODUCCION

La educacion ha experimentado diferentes cambios influenciados por la sociedad del
conocimiento, donde la informacién esta al alcance de todos, y el rol docente se orienta a
ser un generador de experiencias de aprendizaje, un mediador entre la informacion y el
estudiante, y cada vez mas abandona el rol de ser un trasmisor de contenidos, otorgandole
al estudiante una posicion mas participativa y dinamica en el desarrollo de su proceso
de construccién de conocimiento (Chen et al., 2014; Barreras, 2016; Landa, 2018; Alegre
et al., 2019; Garcia y Cremades, 2019). Estos cambios, han propiciado la necesidad de
generar estrategias didacticas activas mediante las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion-TIC, enfocadas en el aprendizaje del estudiante para lograr los objetivos
(Martin y Turén, 2017).

En el contexto de la mediacion didactica de las TIC, la clase inversa o flipped classroom
es una estrategia la cual promueve la participacion activa del estudiante y el aprendizaje
significativo en el proceso de formacion profesional. La clase inversa es una propuesta
mnovadora para transformar la clase tradicional y aumentar la productividad en la
adquisicion de habilidades profesionales; asi, las actividades desarrolladas en el salon
de clase, ahora son desarrolladas en el exterior y viceversa, el docente brinda materiales
y recursos que seran revisados por los estudiantes en el tiempo de trabajo autéonomo y
previo al encuentro de la clase, permitiendo que el tiempo de clase sea usado para resolver
dudas, realizar practicas o iniciar debates (Sanchez-Rivas et al., 2019; Merla y Yanez,
2016).

Dentro de las ventajas que ofrece la estrategia clase inversa para los estudiantes, estan
el desarrollo de la autonomia e independencia en la construccion de su propio conocimiento,
el incremento de la responsabilidad sobre su proceso de aprendizaje (Hernandez-Silva y
Tecpan, 2017; Concha et al., 2019), la participacion activa del estudiante en su proceso y
la posibilidad de aprender a aprender, que es uno de los retos impuestos por la sociedad
del conocimiento (Aguilera-Ruiz et al., 2017). Igualmente, la referida estrategia promueve
una mayor interaccién docente-estudiante (Lopez et al., 2016), optimizando el tiempo de
encuentro en el aula (Sanchez-Rivas et al., 2019), y mejorando el razonamiento légico en
los estudiantes (Alegre et al., 2019).

La clase inversa hace parte del proceso de ensenanza y aprendizaje en el programa de
fisioterapia para afrontar el reto que impone la generacién estudiantil actual y también
para marcar una impronta en la educaciéon superior de Colombia.

El programa académico de fisioterapia tiene por objeto de estudio el movimiento corporal
humano manifestado en la Ley 528 (1999), el cual puede alterarse a causa de una defi-
ciencia en la estructura y/o en la funcién y generar una limitacién en las actividades de
la vida diaria y/o la restriccion en la participacién de una persona dentro de su contexto.
Por lo tanto, para responder a estas posibles condiciones de salud de un individuo, el
microcurriculo de la asignatura esta orientado a que el estudiante reflexione y fundamente
la accién asistencial fisioterapéutica para lograr un nivel de funcionalidad éptimo en el
usuario.

Una de las estrategias de intervencion fisioterapéutica es la Facilitacion Neuromuscular
Propioceptiva-FNP, es un concepto de tratamiento que permite al fisioterapeuta evaluar e
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intervenir un individuo con diferentes problemas relacionados con el movimiento corporal
humano, mediante la facilitando el sistema nervioso central y periférico para lograr un
nivel 6ptimo en la funcionalidad (Bertinchamp, 2017). El estudiante aprende el concepto
FNP con base en los principios neurofisiologicos, filosofia, técnicas y patrones especificos
de movimiento, los cuales aplicara con base en el razonamiento clinico.

Tradicionalmente, la ensenanza de este concepto ha sido abordada por medio del
modelo tradicional con la clase magistral y la practica en el laboratorio de simulacion de
fisioterapia. Desde la experiencia docente se reduce que los estudiantes necesitan tener
la oportunidad de observar el componente practico del concepto de tratamiento FNP de
una fuente confiable, porque los estudiantes han manifestado la dificil comprension del
tema.

Teniendo en cuenta que el proceso formativo se orienta al desarrollo de competencias
profesionales, en este articulo se propone la estrategia de clase inversa apoyada por videos,
para evidenciar la apropiacion conceptual, las técnicas y algunos patrones de tratamiento
FNP en los estudiantes de quinto semestre del programa de Fisioterapia de la Fundacion
Universitaria del Area Andina en Risaralda (Colombia).

Considerando que una de las ventajas de la Tecnologia de Informacion y la Comuni-
cacion-TIC, es mediar los procesos de ensenanza aprendizaje, los cuales han permitido
crear entornos en los cuales el estudiante ha desarrollado un rol mas activo, participativo
y creativo (Barrios et al., 2018; Torres-Barzabal y Moron-Marchena, 2018), se resuelve
mvolucrar el uso de videos como recurso de apoyo en el aprendizaje del concepto de tra-
tamiento de FNP. Se consideran estudios previos para valorar sus ventajas, asociado a la
posibilidad que tiene el estudiante de observar frecuentemente el proceso de los patrones y
técnicas FNP en su contexto personal, y usar el tiempo del encuentro con el docente para
la resolucion de dudas y el desarrollo de habilidades en la ejecucion (Gomez-Tejedor et al.,
2017; Trénor et al., 2017, Davila, 2018). Ros-Galvez y Rosa-Garcia (2015) manifiestan
que el uso de videos como recurso para la clase invertida respeta el ritmo individual del
estudiante en su aprendizaje, permitiendo reproducir y detener la explicacion de conceptos
o0 ejercicios practicos el nimero de veces requerido por el estudiante, lo cual no es posible
por medio de un modelo de ensenanza aprendizaje tradicional.

A partir de la revision de las ventajas reveladas, el articulo pretende determinar si la
estrategia de clase inversa apoyada por videos tiene mayor influencia en el aprendizaje de
los patrones y técnicas del concepto Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva en relacion
con el modelo de clase tradicional, ademas, indagar sobre la percepcion de los estudiantes
respecto al aprendizaje a través de la clase inversa con video.

METODOLOGIA
Diserno del estudio.

Se realizé un estudio cuantitativo con un enfoque cuasi experimental con los estu-
diantes de quinto semestre del programa de Fisioterapia en la asignatura Modalidades
terapéuticas I. Se realizé un muestreo no probabilistico, asignando al grupo control los
estudiantes de la cohorte 2019-2 y al grupo experimental estudiantes de la cohorte 2020-1.
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Participantes.

Se incluyeron 52 estudiantes. El grupo control con una muestra de 29 sujetos, los cuales
tienen una mediana de edad de 19 anos con un Rango Intercuartilico (RIC 25%-75%) de
19 a 20 anos, donde el 55.17% de los participantes (n = 16) fueron hombres y el 44.83%
(n = 13) restantes, fueron mujeres. En el grupo experimental participaron 23 sujetos, con
una mediana de edad de 20 anos, con RIC (25%-75%) de 18 a 22 anos, donde el 60% (n = 14)
fueron hombres y el resto de participantes fueron mujeres. El procedimiento se efectud
después de que los estudiantes firmaran el consentimiento informado para participar
en la investigacion. Todos los estudiantes cumplian con el criterio de inclusién de estar
matriculados por primera vez en la asignatura.

Procedimiento.

El grupo control quedod constituido por 23 estudiantes de la cohorte 2019-2 y el grupo
experimental por 29 estudiantes de la cohorte 2020-1. En cada grupo se realizaron cuatro
clases de 5 horas cada una, durante un periodo de cuatro semanas. Ambos grupos recibie-
ron el tema del concepto de tratamiento FNP.

En el grupo control se aplicé el modelo de clase tradicional con el componente teérico
en el aula y el componente practico con dos laboratorios de simulacion de practica en la
universidad. Para el grupo experimental se desarrollé la estrategia de clase inversa apo-
yada en videos con el componente tedrico en remoto, y el componente practico mediante la
estrategia de clase inversa apoyada por 12 videos con una duracién entre 31 segundos a 1
minuto compartidos en el aula institucional Moodle y en You Tube.

En ambos grupos de estudio se abordo el componente tedrico en una sola clase magistral,
los subtemas fueron la definicién y filosofia de la FNP, sus principios neurofisiologicos,
la fundamentacion de los procedimientos basicos y de las técnicas con sus indicaciones
y contraindicaciones, para por ultimo los movimientos de los patrones de movimiento
elementales para tronco y extremidades; este segmento se finaliza con la aplicacion de la
rubrica en el examen de los estudiantes (pretest).

El componente practico del grupo control se desarrollé en dos clases, las cuales incluyeron
la demostracion de la docente y la practica de los estudiantes, mas la retroalimentacion
por parte de la docente. y en el grupo experimental. Se les pidi6 a los estudiantes que
estudiaran los 12 videos que reposaban en la plataforma institucional de Moodle y en
YouTube, donde podian observar la demostracién practica e identificar cada elemento del
concepto FNP. Se destinaron 5 videos para los patrones de miembros superior, 1 video
con los patrones de tronco superior, 4 videos que contienen las principales diagonales de
miembro inferiores y, 2 videos con énfasis en flexién y extension de rodilla.

Finalmente, se aplicé la ribrica nuevamente (postest) para la valoracion del rendimiento
académico en el concepto FNP, en el examen practico en el laboratorio de simulacién de
la universidad para ambos grupos. El examen se dividi6 en tres partes: 1) analisis de un
caso clinico, 2) prescripcion para el paciente del caso segun el concepto de tratamiento
FNP, 3) aplicacion del concepto (procedimientos basicos, técnicas, patrones) a uno de sus
companeros. Durante el estudio no se presentaron deserciones.
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Al finalizar el examen se compartié a los estudiantes del grupo experimental un link
de formulario de Google con un cuestionario para conocer su percepcion sobre las venta-
jas e inconvenientes de la clase inversa con videos y también, las ventajas y desventajas
de los videos. El cuestionario contenia 15 preguntas tipo Likert con cinco opciones:
1-totalmente en desacuerdo, 2-desacuerdo, 3-indiferente, 4-De acuerdo y 5-totalmente
de acuerdo.

Variables e Instrumentos de investigacion

La variable rendimiento académico en el aprendizaje de los estudiantes sobre el con-
cepto de intervenciéon FNP, fue evaluada inicialmente en ambos grupos con un pretest,
al terminar el componente tedrico y a las cuatro semanas después de haber aplicado la
respectiva estrategia pedagogica, evaluando con un postest de examen practico. En el
grupo experimental se implementé la variable percepcion de los estudiantes sobre su
proceso de aprendizaje mediante la clase inversa con videos.

Para la recoleccion de datos de ambos grupos de la variable rendimiento académico se
us6 una rubrica de examen practico en el pre test y postest y para la variable percepcion
de los estudiantes en el grupo experimental se aplicé un cuestionario (Ros-Galvez y Rosa-
Garcia, 2015).

En total, las variables que se establecieron en el estudio fueron: 1) Rendimiento
académico en el Pretest Grupo Control, 2) Rendimiento académico en el Pretest Grupo
Experimental, 3) Rendimiento académico en el Postest Grupo Control, 4) Rendimiento
académico en el Postest Grupo Experimental, y 5) Percepcion del Grupo Experimental
sobre la clase inversa con video.

RESuULTADOS

Para el procesamiento de la informacion estadistica se utiliz6 el programa Statistical
Product and Service Solutions-SPSS (version 21.0).

En la Tabla 1 se muestra la media de la edad de los estudiantes del grupo control, la
cual es de 19 anos y en los estudiantes del grupo experimental de 20 anos edad.

TABLA 1.
Descriptivo para variables demogrdficas.

Grupo Control (n = 29) Grupo Experimental (n = 23)
Variable Media DE Media DE
Edad 19.97 0.823 20.09 1.676

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 1 muestra que la media de la edad de los estudiantes del grupo control con
un Rango Intercuartilico (RIC 25%-75%) de 19 a 20 anos y en los estudiantes del grupo
experimental con RIC (25%-75%) de 18 a 22 anos.
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Se realizo la descripcion de los resultados de las variables rendimiento académico pre y
Postest del grupo control y experimental y se realizaron pruebas de normalidad Shapiro-
Wilk, encontrando que los resultados tienen una distribuciéon no normal (Tabla 2). Se
realiz6 estadistica no paramétrica con pruebas de hipétesis y para muestras relacionadas
(prueba de rangos con signo de Wilcoxon). No se presentaron datos perdidos en el proce-
samiento de informacion.

TABLA 2.
Pruebas de normalidad.

Shapiro-Wilk gl Sig.
Pretest E 0.812 23 0.001
Postest E 0.978 23 0.859
Pretest C 0.887 23 0.013
Postest C 0.668 23 0.000

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 2 muestra como los datos no se distribuyen normalmente en la medida del
rendimiento académico, en el pretest y Postest para el grupo control y experimental.

En la Tabla 3 se present6 el rendimiento académico de los estudiantes del grupo control
y del experimental, hallandose que no hay diferencia significativa (p < 0.05) entre las
medias en el pre y postest de cada grupo. Se puede deducir que ambos grupos mejora-
ron su rendimiento académico con la respectiva modalidad de ensenanza y aprendizaje
aplicada.

TABLA 3.
Descriptivo intra muestral del rendimiento académico.

Grupo Experimental Grupo Control
Pretest Postest Sig. Pretest Postest Sig.
N 23 23 29 29
976 976 970 970
Mediana  12.00 26.00 0.000" 13.00 38.00 0.000"
Varianza  6.312 57.696 14.527 121.278

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 3 muestra significaciones asintéticas del grupo experimental y control. El nivel
de significaciéon es 0.5.

En el analisis de las diferencias entre el pre y postest del grupo control, asi como el
pre y postest del grupo experimental se encontraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre el rendimiento académico de los estudiantes en el pre y postest tanto del
grupo control como del experimental (p < 0.05). Es decir, que tanto la estrategia de clase
inversa apoyada por videos como el modelo de clase tradicional, influencian positivamente
el aprendizaje de los estudiantes sobre el concepto de tratamiento FNP.
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TABLA 4.
Diferencias de muestras relacionadas (diferencia entre pretest y postest).

Hipétesis nula Prueba Sig.
Diferencias entre pretest C y postest C. Signo de Wilcoxon. 0.000
Diferencias entre pretest E y postest E. Signo de Wilcoxon. 0.000

Fuente: Elaboracion propia.

La Tabla 4 compara el rendimiento académico antes y después de la intervencion del grupo
control y experimental: para muestras relacionadas (diferencias intragrupal).

En la Tabla 5 se observa que no hubo diferencias significativas del rendimiento acadé-
mico entre grupo control y experimental (p > 0.05). Lo cual significa que tanto el grupo
control como el experimental mejoraron su rendimiento académico. No se encontré mayor
influencia de la estrategia de clase inversa apoyada por videos en relacion con el modelo
de clase tradicional en el aprendizaje de los patrones y técnicas del concepto Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva.

TABLA 5.
Diferencias de muestras relacionadas (diferencia entre grupo control y experimental).

Hipdtesis nula Prueba Sig.

Diferencia entre diferencia grupo C y diferencia grupo E. Signo de Wilcoxon. 0.070

Fuente: Elaboracién propia.

La Tabla 5 muestra que no hubo diferencias significativas del rendimiento académico entre
grupo control y experimental (p > 0.05), por lo cual se retiene la hipdtesis nula.

Se aprecia que la estrategia de clase inversa apoyada por videos no tiene mayor influencia
en el aprendizaje en relacién con el modelo tradicional de clase magistral y practica. Cierta-
mente, en ambas estrategias de ensenanza se evidencid la efectividad en el rendimiento
académico de los estudiantes en el aprendizaje del concepto de tratamiento FNP.

El cuestionario aplicado brinda informacién sobre las ventajas e inconvenientes durante el
aprendizaje del concepto de tratamiento FNP mediante la clase inversa con videos y también,
las ventajas y desventajas de los videos realizados por la docente de la asignatura (Ros-Galvez
y Rosa-Garcia, 2015). El cuestionario esta conformado por 15 preguntas con formato de
respuesta tipo Likert con cinco opciones: 1-Totalmente en desacuerdo, 2-Desacuerdo, 3-Indi-
ferente, 4-De acuerdo y 5-Totalmente de acuerdo. Este cuestionario demuestra consistencia
y capacidad de replicabilidad de 0.72 de acuerdo con el alfa de Cronbach (Tabla 6).

TABLA 6.
Alfa de Cronbach para el cuestionario de percepcion estudiantil.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
0.728 15

Fuente: Elaboracion propia.
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La Tabla 6 muestra la capacidad de replicabilidad del cuestionario de percepcion.

En la Tabla 7 se presentan los resultados del cuestionario de la percepcion de los estu-
diantes sobre las ventajas en el aprendizaje del concepto de tratamiento FNP con la clase
inversa apoyada en video. Se puede deducir que la mayoria de los estudiantes del grupo
experimental estuvieron totalmente de acuerdo y de acuerdo sobre las ventajas con la
1mplementacién de la estrategia clase inversa con videos, como el aumentado de su inte-
rés en el tema, autonomia y mejor gestion del tiempo de estudio, la posibilidad de tener
una relacion mas cercana con los companeros y la docente, enriquecimiento del trabajo
colaborativo, participacion activa en su proceso de aprendizaje. El 37% de los estudiantes
prefirieron la clase inversa con video para el aprendizaje del concepto de tratamiento FNP,
sin embargo, se observa que el 45% de los estudiantes del grupo experimental se inclinan
por el sistema de ensenanza tradicional porque la docente es la directamente responsable
de la explicacion del concepto de tratamiento FNP y el 37% prefieren la clase inversa con
video y el 18.5 es indiferente.

TABLA 7.
Percepcion sobre las ventajas con la clase inversa.

. . Totalmente De . En Totalmente
Cuestionario Indiferente
de acuerdo acuerdo desacuerdo  desacuerdo
5 4 3 2 1
1 Es una forma de aprovechar mejor 31.4% 18.5%
el tiempo en el aula.
Creo que las clases son mas
2  practicas y tienen mas trabajo 55.5% 33.5% 11.0%
colaborativo.
3 Me/) ha permitido tener una relacién 48.0% 37.0% 11.0% 370%
mas cercana con la profesora.
4 Meha permitido tener una relacién 54 4, 51.8%  7.4% 3.70% 3.70%
mAs cercana con mis companeros.
5 Ha aumentado mi interés por la 66.6% 99 9% 11.0%

asignatura.

El qué y el como estudiar ha
6 dependido menos del profesor y mas  48.0% 33.3% 18.5%
de mi mismo.

Ha contribuido a que gestione mejor

[0) o, o,
mi tiempo de estudio. 25.9% 48.0% 18.5%

Prefiero el sistema tradicional de
ensenanza, en el que el profesor
8  explica los contenidos en clase, 18.5% 25.9% 18.50% 29.60% 7.40%
aunque se dedique un menor tiempo
a realizar actividades colaborativas.

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 7 muestra los porcentajes de percepcion de los estudiantes respecto a los
ventajes de la clase inversa mediante videos.
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En el cuestionario de percepcion de las ventajas de los videos docentes en el aprendizaje
del concepto FNP, se hallé6 que la mayoria de los estudiantes del grupo experimental
estuvieron totalmente de acuerdo y de acuerdo en que el video es una herramienta que
complementa la explicacion de la docente en el aula y, ademas, se han puesto al dia cuando
han perdido el ritmo de la asignatura, aunque perciben que algunos conceptos requieren
mayor aclaracion por parte del docente. El 81.4% indicaron que tuvieron la posibilidad de
reproducir repetidamente los videos hasta comprender los conceptos sin inconvenientes en
la conexion a internet (Tabla 8).

TABLA 8.
Ventajas de los videos realizados por el docente.

. . Totalmente De . En Totalmente
Cuestionario Indiferente
de acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
5 4 3 2 1
9 He reproducido los videos varias 44.4% 370, 18.5%

veces hasta entender los conceptos.

Hay conceptos que se entienden
10 mejor mediante la explicacién del 48.1% 25.9% 18.5% 7.4%
profesor en el aula que en los videos.

Los videos complementan
11 adecuadamente la explicacién del 70.3% 18.5% 11.1%
profesor en el aula.

Los videos sustituyen
12 adecuadamente la explicacién del 18.5% 29.6% 33.3% 14.8%
profesor en el aula.

Con los videos me he puesto al dia

13 cuando he perdido el ritmo de la 33.3% 48.1% 18.5%
asignatura.
Los videos se han ajustado a las

14 actividades que se han realizadoen  62.9% 29.6% 7.4%
el aula.

Conectarme a Internet para
15 reproducir los videos me ha supuesto 11.1% 22.2% 14.8% 14.8% 37%
algin inconveniente

Fuente: Elaboracién propia.

Discusion

El analisis y la practica de los patrones y técnicas del concepto de tratamiento FNP es una
habilidad compleja de aprender para los estudiantes de fisioterapia, dado que requiere la
comprension de los movimientos de cada articulacion del cuerpo y de los principios y pro-
cedimientos de la facilitacion neuromuscular propioceptiva. Ciertamente la complejidad del
tema genera descontento frecuente en los estudiantes durante su proceso de aprendizaje con
relacion al razonamiento clinico y la ejecucion de los patrones basicos y técnicas propias del
concepto FNP.
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De acuerdo a lo anterior, el primer objetivo planteado para este estudio fue determinar
s1 la estrategia de clase inversa apoyada por video tiene mayor influencia en el aprendizaje
de los patrones y técnicas del concepto de tratamiento FNP, con relacién al modelo de clase
tradicional: clase expositiva y practica de los patrones basicos y técnicas FNP en el labo-
ratorio de simulacion. Adicionalmente, el segundo objetivo pretendié indagar acerca de la
percepcion de los estudiantes respecto a las ventajas de la clase inversa para facilitar el ritmo
del estudio del estudiante, desarrollo del trabajo colaborativo, relaciones interpersonales y
finalmente, sobre la calidad del contenido de los videos grabados con los patrones basicos y
técnicas FNP en la aplicacion de clase inversa.

En este sentido, Wassinger et al. (2021) compararon en un estudio de caso los resultados
de la evaluacién de un tema del componente musculoesquelético en un programa de fisio-
terapia, mediante la estrategia clase inversa apoyada en tecnologias (video) versus la clase
tradicional, y ademas, indagaron la percepcion de los estudiantes por la preferencia de estas
estrategias de ensenanza aprendizaje, donde concluyeron que, los resultados de aprendizaje
en la evaluacion final fueron similares al aplicar ambas estrategias y destaca la percepcion
positiva de los estudiantes de la estrategia de aula invertida con video. De forma similar
ocurri6 en el presente estudio, donde los resultados arrojaron que, ambas estrategias de
ensenanza aprendizaje fueron meritorias, y que la clase inversa no prevaleci6 sobre el modelo
tradicional en el proceso de ensenanza aprendizaje del concepto FNP.

En contraposicion a los resultados del estudio actual, Joseph et al. (2021) encontraron
un mayor rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria del grupo que estudié
anatomia con la estrategia de clase inversa con videos, comparado con el grupo que estu-
dio el mismo tema a través del modelo de clase tradicional. A su vez, concluyeron que la
estrategia de aula invertida es mejor que las estrategias pedagogicas tradicionales para el
aprendizaje de la anatomia, ademas de incrementar el interés por la asignatura. Diversos
estudios, algunos de ciencias de la salud, han demostrado una gran ventaja de la estrategia
clase inversa combinada con las TIC sobre el modelo de ensefianza tradicional, para lograr
habilidades cognitivas y emocionales en el proceso de ensenanza y aprendizaje de los estu-
diantes y (Chick et al., 2021; Kaseminia et al., 2022; Ruiz-Jiménez et al., 2022).

Por otra parte, en los resultados de esta investigacion respecto a la percepcion de los estu-
diantes sobre la estrategia de aprendizaje de clase inversa en el aprendizaje de los patrones
y técnicas FNP, se identificd que las opiniones estuvieron divididas respecto a las ventajas y
desventajas de la mencionada estrategia. A pesar de esto, se observo una mayor preferencia
por el modelo tradicional para aprender el concepto de tratamiento FNP (Kaseminia et al.,
2022). Por el contrario, la tendencia para la formacién de los profesionales de la salud es el
uso de estrategias de ensenanza activas, centradas en el estudiante y basados en problemas
que los vinculen con la accién asistencial de manera que se garantice la formacion de las
competencias profesionales (Alegre et al., 2019; Kaseminia et al., 2022). Segun el estudio
sobre aplicacién de la inversa basada en videos cortos en una clase de farmacologia, Wu et
al. (2022) refieren que una de las razones por la cual el estudiante prefiere el modelo tradi-
cional para estudiar y aprender, es porque la clase invertida le puede generar aumentar la
ansiedad puesto que, necesita ser mas auténomo, responsable y dedicar mayor tiempo para
revisar y estudiar los temas antes de la clase. En cambio, la clase tradicional le favorece
al estudiante el tipo de aprendizaje pasivo a partir de leer, ver y escuchar la explicacion y
retroalimentacion del docente sobre la tematica durante la clase.
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A pesar de la preferencia de los estudiantes de esta investigacion por el aprendizaje del
concepto FNP a través de la clase tradicional, la mayoria coinciden en las ventajas de
la clase inversa apoyada en video como es el aprovechamiento del tiempo en el aula, las
clases son mas practicas y tienen mayor trabajo colaborativo, una mejor administraciéon
del tiempo de estudio, les han permitido tener relaciones interpersonales mas cercanas
con la profesora y con los companeros, ademas han aumentado el interés por la asignatura
(Ruiz-Jiménez et al., 2022). De 1igual manera, la percepcion de los estudiantes del presente
estudio sobre las ventajas positivas para aprender los patrones y técnicas del concepto de
tratamiento FNP mediante la estrategia clase inversa con grabaciones en video, es la de
brindar la capacidad de recuperar las clases perdidas, controlar el tiempo y lugar para
revisar los videos varias veces hasta entender los conceptos y complementar la explicacion
del profesor en el aula para preparase para las evaluaciones (Trail & Caukin, 2022).

Limitacion del estudio

La limitacion detectada en el presente estudio consiste en que sélo se midi6 en el grupo
experimental la percepcion de la estudiante relacionada con las ventajas y desventajas de
la clase inversa apoyada en videos con demostracion practica de los patrones y técnicas
del concepto de tratamiento FNP.

Por la razén anterior, se sugiere que en futuros estudios se abarque la evaluacion de la
percepcion sobre las ventajas y desventajas de la clase tradicional en el grupo control, para
luego, contrastar los resultados con los del grupo de clase invertida apoyada en videos. Por
consiguiente, los resultados obtenidos serian un insumo para modificar las estrategias
pedagodgicas de acuerdo a las necesidades de los estudiantes.

Aplicaciones practicas

Consecuentemente con los resultados del presente estudio se puede inferir que la apli-
cacion de la clase inversa usando las grabaciones de videos cortos, donde se demuestra los
patrones y técnicas del concepto de tratamiento FNP, es una herramienta 1til para com-
plementar la clase tradicional y de esta manera, aumentar el rendimiento académico de los
estudiantes en esta tematica. Los resultados anteriores podrian orientar a la comunidad
docente a reestructurar las estrategias para la ensefianza del componente practico de las
asignaturas y, también guiar al estudiante en el aprendizaje de las diferentes estrategias
de intervencion fisioterapéutica implicitas en las categorias de ejercicio terapéutico, entre-
namiento de la funcién motora, depuracion de la via aérea y terapia manual.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos se concluye que no hubo diferencias estadisticas
significativas en la influencia del aprendizaje de los patrones y técnicas del concepto Faci-
litacion Neuromuscular Propioceptiva-FNP al aplicar la estrategia clase inversa apoyada
en video cortos respecto al uso de la clase tradicional, lo que indica que ambas estrategias
son efectivas en la ensenanza del concepto FNP.
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Adicionalmente, al indagar sobre la percepcion de los estudiantes del grupo experimen-
tal respecto a su experiencia en el aprendizaje se refleja que aprecian ambas estrategias,
aunque con tendencia por el aprendizaje mediante el modelo tradicional conjuntamente al
uso del video.

Por tanto, los resultados de este estudio apoyan la necesidad evidente de transitar por
diferentes tipos de clase inversa y nuevas estrategias de ensenanza aprendizaje que mejo-
ren la experiencia de los estudiantes y del docente. Ademas de lo anterior, es importante
tener en cuenta que las diferentes estrategias seleccionadas para mejorar el rendimiento
académico deben contextualizar al estudiante frente al desempeno que le demandara su
futuro profesional. Esta contextualizacion del estudiante mediante las estrategias peda-
gogica incluye la practica asistencial fundamentada en el razonamiento clinico centrado
en el usuario acorde con el contexto del modelo de salud. Asi mismo, estas estrategias de
ensenanza aprendizaje también deben abordar el desarrollo de la autonomia del estudiante,
habilidades comunicativas y la acogida de los avances tecnoldgicos con responsabilidad
ética y humanista.
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