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ANALISIS DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
Y NUTRICIONAL EN LOMA PERRY'S
HILL, SAN ANDRES ISLA: FACTORES Y

RECOMENDACIONES.

ANALYSIS OF FOOD AND NUTRITION
SECURITY IN LOMA PERRY’S HILL,
SAN ANDRES ISLAND: FACTORS AND
RECOMMENDATIONS

RESUMEN
n este estudio examind la percepcion de seguridad

alimentaria y nutricional en la zona de la loma Perry’s

Hill, ubicada en San Andrés Isla, a través de la Escala

Latinoamericana y del Caribe sobre Seguridad Alimen-
ticia (ELCSA). La metodologia fue de caracter cuantitativa de tipo
transversal, se llevaron a cabo encuestas a la poblacion local
para evaluar la disponibilidad, acceso y calidad de los alimentos.
Los resultados destacaron diversas problematicas que afectan
la seguridad alimentaria en esta area. Entre ellas se mencionan
la escasez de alimentos saludables, la falta de diversidad en

las opciones alimentarias y la deficiente
comprension sobre nutricion adecuada.
Ademas, se identificaron desafios relacio-
nados con la distribucion y disponibilidad
de alimentos. Como respuesta a estos ha-
llazgos, se proponen diversas recomenda-
ciones para mejorar la situacion. Entre las
medidas sugeridas se encuentran la pro-
mocion de practicas agricolas sostenibles
y locales, la implementacion de programas
educativos en nutricion y la mejora de la
infraestructura de distribucion de alimen-
tos. La implementacion de estas recomen-
daciones tiene como objetivo fortalecer
la seguridad alimentaria y nutricional en
el sector de la loma Perry's Hill, ofrecien-
do asi mejores oportunidades para que la
poblacion local pueda llevar una vida mas
saludable y equilibrada.

ABSTRACT

This study examines the perception of food and nutrition security
in the Perry’s Hill area, located on San Andrés Island, through the
Latin American and Caribbean Scale on Food Security (ELCSA).
The methodology was of a quantitative, cross-sectional nature;
Surveys of the local population were carried out to assess the
availability, access and quality of food. The results highlighted va-
rious problems that affect food security in this area. Among them
are the scarcity of healthy foods, the lack of diversity in food op-
tions and the poor understanding of proper nutrition. In addition,
challenges related to the distribution and availability of food were
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identified. In response to these findings, various recommenda-
tions are proposed to improve the situation. Among the suggested
measures are the promotion of sustainable and local agricultural
practices, the implementation of educational programs on nutri-

tion and the improvement of food distribution infrastructure. The
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implementation of these recommendations aims to strengthen
food and nutrition security in the Perry’s Hill sector, thus offering
better opportunities for the local population to lead a healthier and

access and quality of food, availability, food and nutrition security, Latin Ameri-
can and Caribbean Scale on Food Security (ELCSA)



INTRODUCCION

El informe Pons y Cardona Llorens
(2022), "El estado de la seguridad
alimentariay la nutricion en el mun-
do 2022" revela que los esfuerzos
internacionales para mejorar la
seguridad alimentaria y la nutri-
cion han sido insuficientes. Segun
Salinas Ramirez et al. (2022), la
FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF,
revela que aproximadamente el
768 millones de personas carecian
de acceso suficiente a alimentos,
lo que representa un aumento de
150 millones en comparacién con
el ano anterior. Ademas, se estima
que 2.2 mil millones de personas
no tenian acceso regular a alimen-
tos nutritivos, lo que afecta negati-
vamente su salud (FAQ, IFAD, UNI-
CEF, WFP and WHO, 2022).

En el mismo sentido, el Informe de
Alimentos, sefiala que las cifras
de hambre mundial aumentaron
hasta 828 millones en 2021 (FAQO,
FIDA, OPS, PMA y UNICEF, 2023).
Destacando el retroceso en los
esfuerzos por eliminar el hambre
y la malnutricion. Ademas, pro-
porciona nuevas pruebas de que
el mundo se aleja del objetivo de
acabar con la inseguridad alimen-
taria para 2030. De alli entonces, la
importancia de reorientar el apoyo
agricola hacia alimentos nutritivos
y reducir las barreras comerciales
(FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF,
2023).

La pandemia de COVID-19 ha agra-
vado la crisis de seguridad alimen-
taria y nutricion, especialmente en
paises de bajos y de medianos in-
gresos; se han observado aumen-
tos significativos en el hambre,
la malnutricion y la inseguridad
alimentaria; de igual modo, se evi-
dencian las interrupciones en las
cadenas de suministro, la disminu-

cion de los ingresos y la calidad de
los alimentos, lo cual ha dificultado
el acceso a alimentos nutritivos.

Borkowski et al. (2021), CO-
VID-19: Missing More than
a Classroom. The Impact of
School Closures on Children's
Nutrition. Innocenti  Working
Paper 2021-01. UNICEF Office
of Research-Innocenti.). El in-
forme subraya la necesidad de
intensificar los esfuerzos para
abordar la inseguridad alimen-
taria y la malnutricién, especial-
mente en paises mas pobres y
vulnerables. También se des-
taca la importancia de abordar
los factores estructurales que
contribuyen a estos problemas,
como la pobreza, la desigualdad
y la falta de acceso a servicios
basicos.

El documento "Hacia la construc-
cion de una sociedad equitativa en
Colombia” del World Bank Group
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(2021) destaca la necesidad de
trabajar hacia una sociedad mas
justa e igualitaria en el pais. Se
proponen medidas como politicas
publicas que fomenten la igualdad
de oportunidades, la creacion de
empleos dignos y la implementa-
cion de programas de educacion y
capacitacion. También se destaca
la importancia de garantizar el ac-
ceso a la salud y a servicios basi-
cos para todos los ciudadanos.

Es vital trabajar en la construccion
de una cultura de respeto y toleran-
cia hacia la diversidad, ya que la
discriminacion y la exclusion per-
petuan la desigualdad. La pobreza
y la desigualdad en Colombia han
contribuido a la malnutricion y la
inseguridad alimentaria; de igual
manera, los conflictos armados
han afectado el acceso a alimen-
tos (Molina Gonzalez et al., 2023),
mientras que los desastres natu-
rales han aumentado la vulnera-
bilidad alimentaria (Llauger et al.,
2022). Ademas, la falta de acceso
a servicios basicos agrava la situa-
cion.

La inseguridad alimentaria tie-
ne graves consecuencias para la
salud y el bienestar. Segun la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
[OMS, 2020], puede provocar des-
nutricion, retraso en el crecimien-
to, debilidad muscular, problemas
de vision, anemia y enfermedades
crénicas (Briones Jiménez, y Ruiz
Garcia, 2023); ademas, un estu-
dio en San Andrés Islas destaca la
malnutricion infantil, mientras que
la investigacion sobre la inseguri-
dad alimentaria y enfermedades
cronicas subraya su relacion de
Rocha et al. (2022.) respecto a la
malnutricion en la poblacion infan-
til de San Andrés Islas, Colombia.



Para abordar estos problemas, se
requiere una accion coordinada a
nivel nacional y local. Se deben ga-
rantizar la disponibilidad y el acce-
SO a alimentos nutritivos a través
de politicas que promuevan la agri-
cultura sostenible, la distribucion
equitativa de alimentos y el acce-
SO a servicios basicos. También
es importante abordar los factores
estructurales que contribuyen a la
inseguridad alimentaria y la mal-
nutricion, como la pobreza, la des-
igualdad y los conflictos armados.

La seguridad alimentaria y la nu-
tricion no es solo cuestion de sa-
lud, sino también de justicia social
y econdmica. La desigualdad y la
pobreza son factores fundamen-
tales que contribuyen a la insegu-
ridad alimentaria y la malnutricion.
Abordar estos problemas requiere
un enfoque integral que considere
no solo la disponibilidad y el ac-
ceso a alimentos nutritivos, sino
también los factores econdémicos,
sociales y politicos.

Es esencial prestar mas atencion a
la seguridad alimentaria y la nutri-
cion en Colombia, especialmente
en regiones como San Andrés, y
destinar recursos adecuados para
abordar estos problemas. Solo asi
se podra garantizar que todas las
personas tengan acceso a alimen-
tos nutritivos y puedan llevar una
vida saludable y digna. En el am-
bito internacional, nacional y local
se requieren esfuerzos coordina-
dos para enfrentar estos desafios
y construir un mundo mas justo y
saludable para todos.

La seguridad alimentaria y nutri-
cional es crucial en un mundo en
crecimiento. La investigacion en
este campo es fundamental para
abordar la inseguridad alimentaria
y nutricional, identificar sus causas
y disefiar politicas efectivas. Estos
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problemas estan estrechamente
Dado que la poblacion de interés
incluye tanto a personas adultas
como ninos y se utilizaron encues-
tas con reactivos dicotomicos en
un Unico momento, se puede reco-
mendar un disefio metodoldgico
de investigacion cuantitativa de
tipo transversal.

En este disefo, los investigadores
recopilaron datos en un solo mo-
mento especifico, es decir, en un
unico punto en el tiempo. Se lleva-
ron a cabo encuestas utilizando la
Escala Latinoamericana y del Ca-
ribe sobre Seguridad Alimenticia
(ELCSA) con reactivos dicotémi-
cos, lo que significa que las pre-
guntas tenian respuestas “si” 0 “no”
o alternativas opuestas. Este tipo
de disefio es util para obtener una
instantanea de la percepcion de
seguridad alimentaria y nutricional
en la poblacion estudiada en un
momento dado.

Es importante tener en cuenta
que este disefio transversal tiene
limitaciones, ya que no permite
establecer relaciones causales
0 seguimiento temporal. Sin em-
bargo, es adecuado para obtener
informacion puntual sobre la per-
cepcion de seguridad alimentaria
y nutricional en las 30 familias del
barrio la Loma en ese momento
especifico. relacionados con la
salud, la economia y el medio am-
biente. En Colombia, es importan-
te investigar como mejorar la se-
guridad alimentaria y nutricional,
considerando las particularidades
del pais. La investigacion justifica
su importancia debido a su rele-
vancia social, impacto econdmico,
contribucion al conocimiento y su
utilidad para la toma de decisio-
nes. En resumen, la investigacion
busca garantizar el acceso a ali-
mentos nutritivos y seguros, mejo-
rar la calidad de vida 'y promover la
equidad.



La seguridad alimentaria es un
tema complejo que ha sido anali-
zado por numerosos teodricos a lo
largo del tiempo. Algunas de las
aproximaciones teodricas mas rele-
vantes son las siguientes:

* Thomas Malthus: En su obra
“Ensayo sobre el principio de
la poblacion” (1798), Malthus
planted la teoria de la “catas-
trofe malthusiana”. Segun esta
teoria, la poblacion mundial
crece mas rapido que la pro-
duccion de alimentos, lo que
conduce a la escasez de ali-
mentos, la pobreza y la inse-
guridad alimentaria. Al decir
de Goémez (2022) aunque la
teoria de Malthus ha sido cri-
ticada por subestimar el papel
de la tecnologia y los sistemas
politicos y econdmicos, sigue
siendo relevante en el contexto
actual de crecimiento demo-
grafico.

* Amartya Sen: Este economista
indio ha contribuido a la teoria
del desarrollo humano y la se-
guridad alimentaria. En su obra
“Desarrollo y libertad” (1999),
Sen sostiene que la seguridad
alimentaria no se trata solo de
la disponibilidad de alimentos,
sino también del acceso vy la
capacidad de las personas
para adquirirlos y consumirlos.
Sen aboga por un enfoque de
derechos humanos en la se-
guridad alimentaria, donde el
acceso a los alimentos es fun-
damental para superar la po-
breza y promover el desarrollo
humano.

+ Ester Boserup: En su obra “Es-
trategias de desarrollo agrico-
la: cambios en la productividad
de la tierra” es resaltada por
Kaushal, Al Laham & Habert
(2022) donde destaca la im-
portancia de la tecnologia vy
la innovacion en el desarrollo
agricola y la seguridad alimen-

taria. Segun el autor, la adop-
cion de tecnologias agricolas
puede mejorar la eficiencia de
los sistemas agricolas y per-
mitir a los agricultores produ-
cir mas alimentos en menos
tierra y con menos mano de
obra. También sefiala que la
tecnologia agricola puede
mejorar la calidad y la diver-
sidad de los alimentos produ-
cidos, reducir la dependencia
de los mercados externos vy
fortalecer los sistemas ali-

mentarios locales.

Shiva (2020). Como activista
y tedrica india, Shiva ha criti-
cado el modelo industrial de
agricultura y aboga por siste-
mas de agricultura sostenible
y local. En su obra “Biopirate-
ria: El saqueo de la naturaleza
y del conocimiento” (2001),
denuncia el saqueo de los
recursos naturales y el cono-
cimiento tradicional de los
paises en desarrollo por parte
de empresas multinacionales.
Shiva argumenta que la agri-
cultura industrial y la biotec-
nologia son insostenibles vy
peligrosas, y defiende la agro-
ecologia y la agricultura local
como soluciones mas justas
y sostenibles para la crisis ali-
mentaria global.

Borlaug (2020). Este agréno-
mo estadounidense recibio
el Premio Nobel de la Paz en
1970 por su trabajo en la “Re-
volucion Verde”, que aumento
la produccion de alimentos en
los paises en desarrollo. En
su obra “The Norman Borlaug
Papers: Sixty Years of Impro-
vement in Wheat Breeding”,
describe como su investiga-
cion en el mejoramiento ge-
nético del trigo transformo la
agricultura en todo el mundo.
Borlaug destaca el papel de la
cienciay la tecnologia en la lu-
cha contra el hambre y aborda
los desafios.
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El articulo “Seguridad alimentaria
y publica: un desafio civilizatorio”
de Arellano-Esparza (2022) anali-
za la actual situacion de la segu-
ridad alimentaria en el mundo y su
relacion con las politicas publicas.
El autor resaltd la creciente preo-
cupacion debido al aumento de la
poblacién mundial y el cambio cli-
matico. La inseguridad alimentaria
afecta a millones de personasy se
espera que la demanda de alimen-
tos aumente en las proximas dé-
cadas. La seguridad alimentaria se
considera un desafio civilizatorio
que requiere acciones integrales y
coordinadas por parte de la socie-
dad en su conjunto.

El autor enfatizd que la seguridad
alimentaria debe ser un derecho
humano basico y responsabilidad
de los gobiernos garantizar el ac-
ceso a alimentos suficientes y nu-
tritivos. Se necesitan politicas que
fomenten la agricultura sosteni-
ble, la diversificacion de cultivos,
el acceso a mercados justos y la
tecnologia. Es crucial abordar la
desigualdad y la exclusion social,
ya que las personas mas pobres
y marginadas son las mas afecta-
das por la inseguridad alimentaria.

Por otro lado, el estudio de Ra-
mirez, Vargas y Cérdenas (2020)
examina la definicion y estimacion
de la seguridad e inseguridad ali-
mentarias desde una perspectiva
critica. Se destaca la complejidad
de definir y medir la seguridad ali-
mentaria, ya que no se limita solo a
la disponibilidad de alimentos, sino
también al acceso, uso y calidad
de estos. Los autores proponen
considerar factores como la equi-
dad, la justicia y la sostenibilidad
al evaluar la seguridad alimentaria.

Ademads, el informe “The State
of the World's Children 2020" de
UNICEF, como se ve en la obra de
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Clark et al. (2020), resalta la impor-
tancia de abordar la seguridad ali-
mentaria para mejorar la salud y el
bienestar de los niflos y nifias. La
inseguridad alimentaria afecta de
manera desproporcionada a las ni-
fias, aumentando su vulnerabilidad
a enfermedades y afectando su
desarrollo. Se requiere un enfoque
integral que promueva la igualdad
de género, el acceso a servicios de
salud y nutricion, asi como la edu-
cacion y el empoderamiento eco-
némico de las mujeres.

En relacion a la produccién “Enfo-
ques agroecologicos y otras inno-
vaciones para sistemas alimenta-
rios y agricultura sostenible que
mejoran la seguridad alimentaria
y la nutricion”, Graziano da Silva,
et al. (2021), se destaca la impor-
tancia de la agroecologia y otros
enfoques innovadores para abor-
dar los desafios de la agricultura
y la alimentacion. Se mencionan
practicas exitosas como la agro-
foresteria, la agricultura de con-
servacion y la pesca sostenible. La
participacion de los agricultores,
los consumidores y otras partes
interesadas es fundamental para
promover enfoques sostenibles.

El informe de Desarrollo del Banco
Interamericano (2019). Seguridad
Alimentaria en América Latina y el
Caribe. destaca los desafios que
enfrenta la region en materia de
seguridad alimentaria. La insegu-
ridad alimentaria sigue siendo un
problema importante, especial-
mente para las personas en situa-
cion de pobreza y marginacion. La
falta de acceso a alimentos nutri-
tivos puede tener impactos nega-
tivos en la salud, aumentando el
riesgo de enfermedades cronicas.
También se menciona la desigual-
dad de género como un factor que
afecta la seguridad alimentaria
(Salazar y Mufioz, 2019).



El informe acerca del estado de
la seguridad alimentaria y la nu-
tricion en el mundo, destaca el
aumento del hambre a nivel mun-
dial, con 821 millones de personas
padeciendo hambre en 2017. La
malnutricion y la falta de acceso a
alimentos suficientes también son
preocupaciones importantes. El in-
forme hace hincapié en la necesi-
dad de abordar estos problemas a
través de politicas que reduzcan la
pobreza, mejoren la nutricion y au-
menten la produccion de alimen-
tos. La educacion y la conciencia
publica también son fundamenta-
les (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNI-
CEF, 2019).

La “Encuesta Nacional de Situa-
cion  Nutricional en Colombia
2019" revela que en San Andrés
Islas el 20,4% de la poblacion su-
fre de inseguridad alimentaria, con
mas de 7.000 personas con dificul-
tades para acceder a alimentos su-
ficientes y nutritivos. El 5,7% de los
hogares experimenta inseguridad
alimentaria severa. En cuanto a la
malnutricion, el 6,5% de los nifios
menores de cinco anos tienen des-
nutricion cronica y el 1,1% desnu-
tricion aguda. Ademas, el 17,7% de
las mujeres en edad reproductiva
tienen anemia. Estos resultados
indican la necesidad de abordar la
inseguridad alimentaria y la mal-
nutricion en San Andrés lIslas, ga-
rantizando el acceso a alimentos

suficientes y nutritivos y conside-
rando las particularidades del con-
texto insular.

El Plan Nacional de Seguridad Ali-
mentaria y Nutricional del Ministe-
rio de Agricultura y Desarrollo Ru-
ral, se centra en la region de San
Andrés y Providencia. Destaca la
importancia de la salud reproduc-
tiva y menciona la alta tasa de
mortalidad materna en la region.
También se aborda la prevalen-
cia de enfermedades cronicas
no transmisibles en las mujeres,
como la diabetes, la hipertension
y la obesidad. El informe presen-
ta estrategias para mejorar la se-
guridad alimentaria y nutricional,
como la promocion de la agricultu-
ra sostenible y la educacion nutri-
cional, enfatizando la cooperacion
interinstitucional y el compromiso
de la sociedad civil en esta area
(Departamento del Archipiélago
de San Andrés Providencia y Santa
Catalina-Secretaria de Salud De-
partamental, 2020).

El Plan de Desarrollo Departamen-
tal 2020-2023 de San Andrés tiene
como objetivo mejorar la calidad
de vida de la poblacion. Se han
definido varias dimensiones, inclu-
yendo la salud, el desarrollo social,
la agricultura y el desarrollo rural, y
la equidad de género. Para abordar
la seguridad alimentaria y la mor-
bilidad, se han identificado preo-
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cupaciones como la deficiencia en
los servicios de salud y la escasez
de alimentos en las islas. La comu-
nidad reclama la construccion de
un nuevo hospital, la optimizacion
de los servicios de salud y el for-
talecimiento de la produccion de
alimentos para el autoconsumo.
Este plan, incluye medidas para
mejorar la atencién médica, pro-
mover habitos saludables, prevenir
enfermedades transmisibles y no
transmisibles, y brindar atencion
especializada en salud sexual vy
reproductiva, buscando promover
la equidady la inclusion social, ga-
rantizando el acceso a servicios
basicos y alimentacion para los
grupos mas vulnerables.

En ese sentido, se impulsa el desa-
rrollo del sector agropecuario para
mejorar la seguridad alimentaria
y generar empleo en el campo,
promoviendo la igualdad de géne-
ro, garantizar los derechos de las
mujeres y combatir la violencia de
género. A pesar de estos esfuer-
z0s, a un ano del inventario del
plan de desarrollo, se continua en
un estado deficitario, sin embar-
go, el informe de la Secretaria de
Salud, aborda temas relacionados
con la salud publica, incluyendo la
promocion de la salud sexual y re-
productiva, la deteccion temprana
de cancery la prevencion de la vio-
lencia de género.



METODOLOGIA

ado que la poblacion de interés

incluye tanto a personas adul-

tas como nifios y se utilizaron

encuestas con reactivos dico-
tdmicos en un uUnico momento, el dise-
fio metodoldgico de investigacion fue de
caracter cuantitativa de tipo transversal
(Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado
y Baptista-Lucio, 2014). En este disefio,
los investigadores recopilaron datos en
un solo momento especifico, es decir, en
un unico punto en el tiempo. Se llevaron a
cabo encuestas utilizando la Escala Lati-
noamericana y del Caribe sobre Seguridad
Alimenticia (ELCSA) con reactivos dicotd-
micos, lo que significa que las preguntas
tenian respuestas “si” 0 “no” o alternativas
opuestas. Este tipo de disefio fue Util para
obtener una instantanea de la percepcion
de seguridad alimentaria y nutricional en la
poblacion estudiada en un momento dado.

Es importante tener en cuenta que este di-
sefio transversal tiene limitaciones, ya que
no permite establecer relaciones causales
0 seguimiento temporal. Sin embargo, es
adecuado para obtener informacién pun-
tual sobre la percepcion de seguridad ali-
mentaria y nutricional en las 30 familias
del barrio la Loma en ese momento espe-
cifico.

En el contexto de la ELCSA, la encuesta
incluye 16 preguntas relacionadas con la
seguridad alimentaria, como la preocupa-
cion por la escasez de alimentos, la falta
de acceso a una alimentacion adecuada o
situaciones en las que las personas se han
quedado sin comida debido a la falta de
recursos. Estos datos proporcionan infor-
macion importante sobre la situacion ali-
mentaria de los hogares y su relacion con
la pobreza y las condiciones de vida en el
sector de la loma Perry’s Hill, San Andrés
Isla.
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Tabla 1
Escasez de alimentos
Reactivos R | Frecuencia | %
1. En los nltimos tres meses, por falta de dinero o recursos jAlguna| Si 22 27
vez usted se preocupo de que la comida se le acabara? No 8 73
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2
Escasez de alimentos en el hogar
Reactivos R | Frecuencia | %
2. En los ultimos tres meses por falta de dinero o recursos, jalguna vez| Si 3 10
usted o algun adulto en su hogar, se quedaron sin comida? No 27 a0
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 3
Alimentacion poco balanceada
Reactivos R | Frecuencia | %
3. En los ultimos tres meses, se quedaron sin dinero o recursos, jpara| Si 10 33
obtener una alimentacion sana v variada? No 20 67
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 4
Alimentacion poco variada
Reactivos R | Frecuencia | %
4. En los ultimos tres meses_ por falta de dinero o recursos, jalguna S 9 30
vez usted o almin adulto en su hogar fuvo una alimentacion en muy
poca variedad de alimentos? No 21 70
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 5
Falta de alguna comida en el dia
Reactivos R | Frecuencia | %
5. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna .
i . : -] St 11 37
vez usted o algun adulto en su hogar dejo de desayunar, comer, cenar’ o T 3

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6
Poca comida en el hogar
Reactivos R | Frecuencia | %
6. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna| .,
. . Si 18 60
vez usted o algin adulto en su hogar, comio menos de lo que usted
piensa que debia comer? No 12 40
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 7
Sensacion de hambre
Reactivos R | Frecuencia | %
7. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna| Si 12 40
vez usted o algun adulto en su hogar, sintié hambre, pero no comio? No 18 60
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 8
Sensacion de hambre
Reactivos R | Frecuencia | %
8. En los 1ltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna| S 14 47
vez usted o algun adulto en su hogar, solo comio una vez o dejo de
comer todo un dia? No 16 53
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 9
Medios para conseguir comida
Reactivos R | Frecuencia | %
9. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, ;alguna S 0 0
vez trvieron que hacer algo que hubieren no preferido hacer para
conseguir comida, tal como (mendigar, o mandar a nifios menores a
trabajar? No 30 100
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 10
Poca alimentacion en menores de edad
Reactivos R | Frecuencia | %
10. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna| g; 1 3
vez algin menor de 18 afios en su hogar dejo de tenmer una
alimentacion sana y variada? No 29 o7

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11
Alimentacion balanceada en menores de edad
Reactivos R | Frecunencia | %
11. En los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna S 0 0
vez, un menor de 18 afios en su hogar, fuvo una alimentacion basada
en muy poca variedad de alimentos? No 30 100
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 12
Poca alimenracion en menores de edacd
Reactivos R | Frecuencia| %
12. En los tltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalgin| Si 0 0
menor de 18 afios en su hogar, comio menos de lo que debia? No 30 100
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 13
Disminucion en la alimentacion en menores de edad
Reactivos R | Frecuencia | %
13. En los dltimos tres meses por falta de dinero o recursos, jalguna| Si 0 0
vez tirvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algiun
menor de 18 afios del hogar? No 30 100
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 14
Sensacion de hambre en menores de edad
Reactivos R | Frecuencia | %
14. En los 1ltimos tres meses_ por falta de dinero o recursos, ;jalguna S 6 20
vez algin menor de 18 afios en su hogar, sintic hambre pero no
comio”? No 24 80
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 15
No comia en todoe el dia
Reactivos R | Frecuencia | %
15 En los tltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna| Si 0 0
vez algin menor de 18 afios en su hogar, se acostd con hambre? No 30 100
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 16
No comic en el din
Reactivos R | Frecuencia | %
16. En los dltimos tres meses, por falta de dinero o recursos, jalguna Si 5 17
vez algun menor de 18 afios en su hogar, comio una vez al dia o dejo
de comer todo un dia? No 25 83

Fuente: Elaboracion propia
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RESULTADOS Y DISCUSION.

Los datos proporcionados revelaron una preocupante situacion
de seguridad alimentaria debido a la falta de recursos en los Ulti-
mos tres meses. A través de las diferentes interrogantes relacio-
nadas con la alimentacion, se obtuvo un panorama mas completo
de las dificultades que enfrentan las personas encuestadas y sus
hogares en el acceso a una alimentacion adecuada y suficiente.

En primer lugar, se observo que el 73% de los encuestados, ma-
nifestaron preocupacion por quedarse sin comida en los ultimos
tres meses, este porcentaje reflejo un numero significativo de
hogares, en los cuales experimentaron inseguridad alimentaria y
temor ante la posibilidad de no tener suficientes alimentos dispo-
nibles para el sustento de la familia.

Cuando se le interrogo si algun adulto en sus hogares se quedaron
sin comida en los ultimos tres meses, el 10% de las personas res-
pondieron afirmativamente, expresando situaciones de escasez
de alimentos. Estos resultados sugieren que, aungque la mayoria
de los hogares no llegaron a quedarse sin comida, una proporcion
significativa enfrento dificultades, para asegurar una alimentacion
adecuada debido a limitaciones econdmicas.

La encuesta también aborda la calidad de la alimentacion en re-
lacion con la falta de recursos, en ese sentido, el 30% de los en-
cuestados manifestaron haber tenido una alimentacion con muy
pocos alimentos en los ultimos tres meses, debido a la falta de re-
cursos econdémicos, mientras que el 37% asevero haber dejado de
desayunar, comer o cenar en algun momento debido a la misma
razon. Estos datos revelaron que una parte considerable de los
hogares encuestados, experimento restricciones en la diversidad
y cantidad de alimentos consumidos, trayendo consecuencias ne-
gativas para la salud y nutricion de los individuos afectados.

En cuanto a las personas menores de 18 afios de los hogares
encuestados, se observo que el 3% de ellos dejo de tener una ali-
mentacion sana y variada, debido a la falta de dinero o recursos
en los ultimos tres meses, mientras que el 17% afirmaron haber
comido solo una vez al dia debido a la falta de recursos economi-
cos. Estos resultados son preocupantes, ya que indican que algu-
nos nifios y adolescentes estan experimentando situaciones de
inseguridad alimentaria, ocasionando un impacto negativo en su
crecimiento y desarrollo.

Por otro lado, es alentador observar que en ninguna de las pregun-
tas se reportaron casos en los que los hogares tuvieron que hacer
cosas no deseadas, como mendigar o enviar a nifios menores a
trabajar, para conseguir comida. Esto sugiere que, a pesar de las
dificultades econémicas, las familias encuestadas lograron evitar
medidas extremas para asegurar su alimentacion.
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En resumen, los datos revelaron una
preocupante situacion de seguridad ali-
mentaria en los Ultimos tres meses de-
bido a la falta de recursos econdmicos,
sin embargo, un numero considerable
de hogares encuestados experimentd
preocupacion por quedarse sin comida,
escasez de alimentos, limitaciones en
la variedad y cantidad de alimentos con-
sumidos sobretodo en menores de 18
anos. Estos resultados resaltan la im-
portancia de abordar las desigualdades
economicas y sociales, para garantizar
el acceso a una alimentacion adecuada
y promover la seguridad alimentaria en
los hogares mas vulnerables.
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CONCLUSIONES

os datos proporcionados revelan multiples factores que afectan la seguridad alimentaria y nutricional

en esta darea. La falta de acceso a alimentos saludables, es uno de los principales desafios, ya que

un alto porcentaje de hogares manifestd preocupacion por quedarse sin comida en los ultimos tres

meses. Ademas la limitada diversidad de opciones alimentarias y la falta de conocimientos sobre una
nutricion adecuada contribuyen a la situacion problematica.

Otro aspecto importante identificado, es la disponibilidad y la infraestructura de distribucién, pues un nimero
considerable de hogares encuestados, experimento situaciones de escasez de alimentos debido a la falta de
recursos econoémicos, llevando a restricciones en la diversidad y cantidad de alimentos consumidos, ocasio-
nando problemas de salud y malnutricion en las personas.

En ese sentido, especial atencion debe prestarse a la situacion de los menores de 18 afios en los hogares
encuestados, pues algunos nifios y adolescentes, han experimentado situaciones de inseguridad alimentaria,
afectando su crecimiento y buen desarrollo, debido a esto, es fundamental abordar estas desigualdades econé-
micas y sociales, para garantizar el acceso a una alimentacion adecuada y promover la seguridad alimentaria
en los hogares mas vulnerables.

Aunque la situacion es preocupante, es alentador observar que no se reportaron casos en los que los hogares
tuvieran que recurrir a medidas extremas, como mendigar o enviar a nifios menores a trabajar, para conseguir
comida, reflejando que, a pesar de las dificultades econdmicas, las familias encuestadas lograron evitar medi-
das desesperadas para asegurar su alimentacion.

Finalmente, se requieren esfuerzos coordinados a nivel local, regional y global, para abordar los factores que
afectan la seguridad alimentaria y nutricional, siendo necesario ampliar el acceso a alimentos saludables, pro-
mover la diversidad y educacion nutricional, mejorar la distribucion y disponibilidad de alimentos, y brindar apo-
yo a los hogares mas vulnerables, pues al hacerlo, se podra mitigar la inseguridad alimentaria y garantizar una
alimentacion adecuada para todos.




CONCLUSIONES

Ante la preocupante situacion de seguridad alimentaria y nutri-
cional revelada por los datos, es fundamental implementar una
serie de recomendaciones para abordar estos desafios. A conti-
nuacion, se presentan algunas sugerencias:

Mejorar el acceso economico a alimentos saludables: Es nece-
sario implementar politicas y programas que permitan a las fa-
milias de bajos ingresos acceder a alimentos nutritivos a precios
asequibles. Esto puede incluir la expansion de programas de cu-
pones de alimentos, subsidios para productos frescosy la promo-
cion de mercados locales y comunitarios.

Fomentar la produccion de alimentos locales y sostenibles:
Apoyar y promover la agricultura local, la agricultura urbana vy
los sistemas alimentarios sostenibles puede aumentar la dispo-
nibilidad de alimentos frescos y nutritivos en las comunidades.
Esto no solo mejora la seguridad alimentaria, sino que también
impulsa la economia local y reduce la dependencia de alimentos
importados.

Fortalecer la educacién nutricional: Es esencial brindar a las
personas conocimientos adecuados sobre nutricion y habitos
alimentarios saludables. Esto puede incluir programas de educa-
cion en escuelas, comunidades y centros de salud, que ensefien a
las personas a tomar decisiones informadas sobre la seleccion 'y
preparacion de alimentos nutritivos.

Promover la diversificacion de opciones alimentarias: Fomentar
la diversificacion de los cultivos y alimentos consumidos puede
mejorar la calidad nutricional de la dieta de las personas. Esto
implica educar sobre la importancia de consumir una amplia va-
riedad de alimentos, incluyendo frutas, verduras, granos enteros,
proteinas magras y productos lacteos bajos en grasa.

Fortalecer la infraestructura de distribucion de alimentos: Es
necesario mejorar la infraestructura y los sistemas de distribu-
cion de alimentos, especialmente en areas rurales y comunidades
marginadas. Esto incluye la mejora de la logistica de transporte,
el almacenamiento adecuado de alimentos perecederos y el ac-
ceso a mercados y tiendas de alimentos en areas con escasez de
opciones.

Promover la participacion comunitaria y la colaboracion inter-
sectorial: La seguridad alimentaria es un desafio complejo que
requiere una respuesta integral. Es importante fomentar la par-
ticipacién comunitaria, la colaboracién entre los sectores publi-
cos y privados, y la coordinacion entre diferentes actores, como
agricultores, productores, organizaciones no gubernamentales y
gobiernos locales.
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Monitorear y evaluar la situacion de se-
guridad alimentaria: Es fundamental
contar con sistemas de monitoreo y eva-
luacién solidos para identificar y abordar
las necesidades cambiantes de seguridad
alimentaria en las comunidades. Esto im-
plica recopilar datos actualizados, realizar
analisis periodicos y utilizar la informacion
para orientar las intervenciones y politicas.

Estas recomendaciones, si se imple-
mentan de manera efectiva y soste-
nible, pueden contribuir a mejorar la
seguridad alimentaria y nutricional
en las comunidades afectadas. Sin
embargo, es importante reconocer
que cada contexto puede tener sus
propias particularidades y desafios,
por lo que es fundamental adaptar las
recomendaciones a las necesidades
especificas de cada lugar.
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